
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบรายงานผลการปฏิบัติเป็นเลิศ (Best Practice) 
ชื่อผลงาน  การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับการเขียนแผนผัง 
   ความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสามเงาวิทยาคม อ.สามเงา จ.ตาก 
ผู้เสนอผลงาน  นางสาวเพ็ญพิชชา   ใจยอด  
ต าแหน่ง   ครู  
สถานศึกษา  โรงเรียนสามเงาวิทยาคม อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  ความส าคัญและความเป็นมา 

การอ่านช่วยเพ่ิมพูนประสบการณ์ ความรู้  ความคิด บุคคลที่มีสมรรถนะการอ่านสามารถ                
น าประสบการณ์ ความรู้และความคิดไปใช้ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและสังคมได้ช่วยให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
โลกปัจจุบันและอนาคตได้อย่างรู้เท่าทัน และสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ  มีส่วนร่วมและเป็นสมาชิก
ในสังคมแห่งการเรียนรู้ได้อย่างสมบูรณ์ (สถาบันภาษาไทย, 2565: 1) กล่าวได้ว่าการอ่านมีความส าคัญและ     
มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการอ่านจับใจความที่เป็นทักษะการอ่านที่มีความจ าเป็นส าหรับผู้เรียน      
เพ่ือใช้ในการอ่านหนังสือและค้นคว้าหาความรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ เนื่องจากเป็นการอ่านที่มุ่งเน้นความเข้าใจ
สาระส าคัญหรือใจความของเรื่องการอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพท าให้ผู้อ่านได้รับประโยชน์จะต้องอ่านแล้ว       
จับใจความ (ณิชาพร ปรีชาวิภาษ, 2557: 180)  

จากประเมินผลการวัดและประเมินผลการอ่านเขียนภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 โดยสถาบัน
ภาษาไทย  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึ กษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนสามเงาวิทยาคม อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก
ปรากฏว่า นักเรียนส่วนใหญ่ ไม่สามารถอ่านแปลความ จับใจความจากเรื่องที่อ่านได้ อ่านแล้วไม่รู้เรื่อง       
อ่านแล้ววิเคราะห์ แยกแยะรายละเอียดไม่ได้ ไม่มีความสามารถในการตีความ หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลไม่ได้ 
ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียน คิดวิเคราะห์อยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่า        
พึงพอใจ  

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าปัญหาด้านการอ่านจับใจความเป็นปัญหาที่ส าคัญที่ควรได้รับ      
การแก้ไขและพัฒนา เพราะปัญหานี้จะส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในรายวิชาอ่ืน ๆ ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้อง
มีความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนแนวทางในการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านเป็นกุญแจส าคัญในการพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถในการคิดขั้นสูง ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้มีอยู่หลายวิธี ที่น่าสนใจคือ เทคนิค 
KWL สามารถน ามาใช้เพ่ือพัฒนาทักษะในการอ่านได้ทุกระดับ ช่วยแก้ปัญหาการสอนอ่านจับใจความได้ดี    
เป็นวิธีที่มุ่งเน้นให้นักเรียนมีวิธีการอ่านที่เป็นระบบ เนื่องจากมีกรอบและแนวทางฝึกให้คิดเป็นล าดับขั้นตอน   
K (what we Know) นักเรียนรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน W (what we Want to know) นักเรียน
ต้องการรู้อะไรเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน และ L (what we have Learned) นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเรื่อง   
ที่อ่าน นอกจากการใช้วิธีการสอนแบบ KWL Plus แล้ว ยังมีการใช้แผนผังความคิดมาช่วยในการอ่าน          
จับใจความในการอ่านด้วยดังที่ สุมาลี ระค าภา (2553, หน้า 51) กล่าวว่า กิจกรรมแผนผังความคิด 
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 (Mind Mapping) เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนหนึ่งที่นิยมใช้กันอย่างกว้างขวาง เพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถ
ในการเรียนของนักเรียนและยังเป็นการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ดังนั้นผู้น าเสนอผลงานตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านจับใจความ
ส าคัญ จึงจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามเงาวิทยาคม อ าเภอสามเงา จังหวัดตากเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้
นักเรียนมีเทคนิคการอ่านในรายวิชาอ่ืน ๆ  

2. วัตถุประสงค์  
         2.1. เพื่อการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 
สามเงาวิทยาคม อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 

3. เป้าหมาย 
         3.1 ร้อยละ 80 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีทักษะการอ่านจับใจความส าคัญสูงขึ้น  

3. ข้ันตอนการด าเนินงาน   
ในการกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้เสนอผลงานได้แบ่งขั้นตอนการด าเนิน 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1     

ขั้นวางแผน (Plan) ระยะที่ 2 ขั้นปฏิบัติและรวบรวมข้อมูล (Action and Observe) ระยะที่ 3 ขั้นทบทวน
และประเมินผล (Reflect) หรือ P-A-O-R คือ 

ระยะที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan)  
1.1 การวางแผนการพัฒนาโดย

ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ เรียน ก าหนด
เป้าหมาย และวิธีการในการพัฒนา 

1.2 การวางแผนปฏิบัติการจัดการ
เรียนรู้และด าเนินการเกี่ยวกับเครื่องมือที่
ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

ระยะที่ 2 ขั้นปฏิบัติและรวบรวมข้อมูล 
(Act and Observe) ประกอบด้วย 

2.1 การปฏิบัติการสอน 
2.2 การวัดผลความรู้ -ความเข้าใจและการให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

(Observe or Check)  
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ระยะที่ 3 ขั้นทบทวนและประเมินผล (Reflect)  
ท าการประเมินขั้นตอนย่อยที่ด าเนินการเรียนการสอนในแต่ละแผนเพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขแผน    

การจดัการเรียนรู้ครั้งต่อไปในขั้นที่ 1.2 จากนั้นวงจรก็จะเคลื่อนต่อไปยัง 2.1 ถึง ระยะท่ี 3 และกลับไปยังระยะ
ที่ 1 โดยวงจรจะซ้ า ๆ วนเวียนไปจนกว่าจะจบทุกบทเรียน รายละเอียดดังนี้ 

3.1. ขั้นวางแผน (Plan) ประกอบด้วย 
3.1.1 การวางแผนการพัฒนาโดยศึกษาข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน ก าหนดเป้าหมาย และวิธีการ       

ในการพัฒนา  
       1) ประเมินจากการคัดกรองการอ่านของนักเรียนและผลการวัดและประเมินผลการอ่านเขียน

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 โดย สถาบันภาษาไทย ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑   
          2) น าข้อมูลที่ได้มาวางแผนการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เพ่ือพัฒนาการจัด      
การเรียนรู้จากการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ สาเหตุ เป้าหมายของการพัฒนาและวิธีการแก้ปัญหาหรือ
การพัฒนา 
    3.1.2 การวางแผนปฏิบัติการจัดการเรียนรู้และด าเนินการเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
        1) ก าหนดเป้าหมายในพัฒนาการเรียนรู้ 
        2) ส ารวจและสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
         2.1) ส ารวจเครื่องมือที่ใช้ในการเรียนรู้  
                       ผู้น าเสนอผลงานเลือกการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL ร่วมกับแผนผังความคิด 
สามารถน ามาใช้เพ่ือพัฒนาทักษะในการอ่านได้ทุกระดับ ช่วยแก้ปัญหาการสอนอ่านจับใจความได้ดี เป็นวิธีที่
มุ่งเน้นให้นักเรียนมีวิธีการอ่านที่เป็นระบบ เนื่องจากมีกรอบและแนวทางฝึกให้คิดเป็นล าดับขั้นตอน K (what 
we Know) นักเรียนรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน W (what we Want to know) นักเรียนต้องการรู้อะไร
เกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน และ L (what we have Learned) นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเรื่องที่อ่าน            

  2.2) ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
          2.2.1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
          2.2.2) ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการอ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับ
แผนผังความคิด จากทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ 
    2.3) ก าหนดการสร้างแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับ
แผนผังความคิด โดยเรียงเนื้อหาจากง่ายไปยาก พิจารณาถึงประสิทธิภาพที่จะน าไปสู่ความส าเร็จตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้และสอดคล้องกับพื้นฐานความรู้ประสบการณ์และความสนใจของนักเรียน  

  2.4) วางแผนการสอนโดยจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญด้วย 
เทคนิคKWL ร่วมกับแผนผังความคิด 
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 การอ่านจับแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแผนผังความคิด ผู้น าเสนอ
ประยุกต์ใช้แบบฝึกหัดและแผนการจัดการเรียนรู้ จากวิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อการศึกษา
ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ KWL PLUS วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความ ที่มีต่อความสามารถใน    
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของ นางสาวกานต์พิชชา มะโน วิทยานิพนธ์เรื่อง    
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านสรุปความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ส าหรับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ของมาลินี สุทธิเวช และวิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ของจินดารัตน์   
ฉัตรสอน.  

3.2. ขั้นปฏิบัติและรวบรวมข้อมูล (Act and Observe) ประกอบด้วย 
3.2.1 การปฏิบัติการสอน มีการด าเนินการตามแผนที่วางไว้ขั้นการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL 

ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิดมีดังนี้ 
        1) การเตรียมความพร้อมและให้ความรู้พื้นฐานด้านการอ่านจับใจความและการเรียนรู้ 

ตามข้ันตอนของเทคนิค KWL ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ได้แก่ 
  1.1) ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 

          1.2 ชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้และการบันทึกข้อมูลในตาราง KWL 
         2) การจัดกจิกรรมฝึกความสามารถด้านการอ่าน 

  2.1 น าเข้าสู่บทเรียน ครูจัดกิจกรรมกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่อง 
ที่จะอ่าน โดยให้ดูภาพที่สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน เกมทางการศึกษา การใช้ค าถามพร้อมทั้งอธิบายการด าเนิน
กิจกรรม 

 2.2 จัดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับการเขียนแผนผัง 
ความคิดมี 5 กิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 ก่อนการอ่าน เรียกว่า ขั้น K (What we Know) คือ นักเรียนมีความรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่าน โดยครูกระตุ้นหรือถามให้นักเรียนระดมสมองถึงสิ่งที่นักเรียนรู้แล้ว น าข้อมูลที่ได้มาจ าแนก       
และบันทึกไว้ในตารางช่อง K  

กิจกรรมที่ 2 ระหว่างการอ่าน เรียกว่า ขั้น W (What we want to Find Out)  
คือ นักเรียนต้องการรู้อะไรเกี่ยวกับเรื่องที่ อ่าน โดยให้นักเรียนก าหนดค าถามร่วมกับครูเช่น ผู้เขียนมี
จุดมุ่งหมายอย่างไรบ้าง ในเรื่องนี้กล่าวถึงใครบ้าง เรื่องนี้มีความส าคัญอย่างไร นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจาก    
การอ่านเรื่องนี้ เป็นต้น แล้วบันทึกค าถามลงในตารางช่อง W 

กิจกรรมที่ 3 หลังการอ่าน เรียกว่า ขั้น L (What we Have Learned) คือ นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง
จากเรื่องที่อ่าน โดยภายหลังจากการอ่านเรื่องนักเรียนเลือกข้อมูลที่ได้จากการอ่านมาตอบค าถามที่ก าหนดไว้
ในช่อง W แล้วน าข้อมูลมาเปรียบเทียบระหว่างข้อมูลเดิมที่ตนเองมีอยู่กับข้อมูลใหม่ที่ได้รับ ตลอดจนจัดล าดับ
ข้อมูล แล้วบันทึกลงในช่อง L  
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กิจกรรมที่ 4 การฝึกให้นักเรียนท าใบงานการอ่านจับใจความส าคัญ การท าแบบฝึกในขั้นนี้เพ่ือเป็น

การทบทวนความรู้ที่เรียนมา และฝึกทักษะการอ่านให้มีความช านาญ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์        
ที่สูงขึ้น 

กิจกรรมที่ 5 การสรุปเรื่องจากการอ่าน โดยให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านโดย    
ใช้แผนภาพความคิดเป็นแนวทางในการสรุป 

         3) การวัดและประเมินผล โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบระหว่างเรียน ตรวจผลงานและ       
ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันประเมินผล  

ในระหว่างสอน มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อการเรียนการสอน พิจารณาว่าการบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมง มีส่วนใดสามารถต่อยอด
หรือปัญหาอุปสรรคท่ีจะต้องพัฒนาปรับปรุง 

3.2.2 การสอนครั้งต่อไปจะพิจารณาผลที่ได้จากการสอนเนื้อหาในบทที่ผ่านมา เนื้อหาที่จะเรียน 
ในแต่ละชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการเรียนรู้ของผู้เรียน การปรับวิธีการจัดการเรียนรู้ 

3.2.3 การศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียนยึดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.2.4 บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ พิจารณาผลที่ได้จากการพัฒนาว่าผู้เรียนผ่าน/ไม่ผ่านเกณฑ์

ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้จ านวนเท่าใด มีเรื่องใดที่นักเรียนยังไม่เข้าใจก็ท าการอธิบายใหม่ หรือจัดให้ผู้เรียนที่มีปัญหา
ไปซักถามนอกเวลา หรือถาม-ตอบผ่านทางช่องทางอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม และเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอน โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญด้วย
เทคนิค KWL ร่วมกับแผนผังความคิด 

3.3. ขั้นทบทวนและประเมินผล (Reflect)  
 3.3.1 ทบทวนและประเมินผลการเรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิค 
KWL ร่วมกับแผนผังความคิด ทบทวนและประเมินผลจากชิ้นงาน ผลการวัดการเรียนรู้ แบบบันทึกหลัง      
การสอนของผู้สอน แบบประเมินความพึงพอใจน ามาวิเคราะห์และแปรผลข้อมูลที่รวบรวมได้น าเสนอข้อมูล 

4. ผลการด าเนินงาน 
     4.1. ผลที่เกิดกับนักเรียน  

      1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 1 โรงเรียนสามเงาวิทยาคม อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก มีทักษะ       
การอ่านจับใจความส าคัญอยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของรายวิชาภาษาไทยและ
วิชาอ่ืน ๆ อยู่ในระดับที่สูงขึ้น รวมไปถึงผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยและมีความสุขในการเรียน
ในทุกรายวิชา 

      2) นักเรียนมีความรู้และเข้าใจ และสามารถเล่าเรื่อง ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ดีขึ้น อีกทั้ง     
มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนในแต่ละกิจกรรม รวมไปถึงฝึกความกล้าแสดงออกในหลายๆ กิจกรรม เช่น น าเสนอ
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ภาษาไทยวันละค า การเขียนตามค าบอก การแต่งประโยค การเล่าเรื่องจากภาพ และการเขียนสรุปใจความ
ส าคัญ เป็นต้น 

4.2 ผลที่เกิดกับครู 
     1) ครูมีนวัตกรรมในการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนโดยใช้เทคนิค KWL ร่วมกับการเขียน

แผนผังความคิด เนื่องจากผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅=4.33) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า เป็นกิจกรรมที่ท่ีพัฒนาทักษะการอ่านและยังช่วยพัฒนาทักษะการคิด

และการเขียนไปพร้อม ๆ กัน มากที่สุด (x̅= 4.67) รองลงมา คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL PLUS 

ท าให้เข้าใจเนื้อหาเรื่องที่เรียนได้ดีขึ้น (x̅= 4.57) และ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ      

ในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น (x̅= 4.50)  อยู่ล าดับที่สาม จะเห็นได้ว่าการพัฒนาการอ่านจับใจความเทคนิค 
KWL ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิดสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิผล 

     2) นวัตกรรมที่เกิดจากปฏิบัติเป็นเลิศ (Best Practice) เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ครูสามารถน ามาใช้จัด
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และสามารถน าไปเผยแพร่ให้ครผูู้สอนในระดับชั้นอื่นได้ 

5. บทเรียนที่ได้รับ 
5.1 ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

5.1.1 ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
                1) นักเรียนบางส่วนไม่เข้าใจเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ KWL 
                2) นักเรียนบางส่วนสรุปใจความส าคัญออกมาเป็นแผนผังความคิดไม่ถูกต้อง 
                  3) นักเรียนบางคนขาดความรับผิดชอบในการท าใบงาน 
    5.1.2 แนวทางการแก้ไขที่เกิดขึ้นระหว่างจัดกิจกรรม 
                  1) ครูให้ค าแนะน าแก่นักเรียนเป็นรายบุคคล 
          2) ครูจัดกิจกรรมสอนเสริมแก่นักเรียนในชั่วโมงลดเวลาเรียน 

        3). ใช้วิธีการเพ่ือนช่วยเพื่อน โดยให้นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มเก่งช่วยสอนเพื่อนที่อยู่ใน        
   กลุ่มอ่อน         

        4) ครูชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติได้ถูกต้องพร้อมทั้งให้ค าแนะน าแก่นักเรียน 
    5.1.3 ผลที่เกิดจากการแก้ไขปัญหาในระหว่างการจัดกิจกรรม 
         1) นักเรียนบางส่วนเข้าใจเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ KWL มากยิ่งขึ้น 
         2) นักเรียนบางส่วนสรุปใจความส าคัญออกมาเป็นแผนผังความคิดได้ถูกต้อง 
         3) นักเรียนมีความรับผิดชอบในการท าใบงานมากข้ึน 

 5.2 สะท้อนคิดบทเรียนที่ได้รับ 
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      ผลจากการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามเงาวิทยาคม อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก เป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ผา่นตาราง 3 ชอง K-W-L (What I already know/ what I want to know/ what I have learned) 
ที่เน้นทักษะกระบวนการอ่าน โดยเป็นการเชื่อมโยงระหว่างความรู้เดิมของนักเรียนที่มีอยู่กับความรู้ใหม่ที่
นักเรียนได้เรียนรู้ระหว่างการท ากิจกรรม มีการท างานเป็นกลุ่ม ท าให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม
อย่างทั่วถึง มีการแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ส่งเสริมให้สมาชิกในกลุ่มที่ประกอบไปด้วยกลุ่มเก่ง ปานกลาง 
อ่อน ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดความรู้ที่คงทนและยาวนานกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ รวมทั้ง
เป็นการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบร่วมมือที่สามารถใช้ได้ทั้งนักเรียนรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม        ทั้งกลุ่มเล็ก 
ๆ และกลุ่มใหญ่ ในขั้นตอนออกแบบการเรียนรู้ ครูผู้สอนใช้ระยะเวลาในการเตรียมตัวค่อนข้างนาน ต้องมีการ
วัดความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนก่อน เพ่ือจัดรูปแบบกิจกรรม ใบงานให้สอดคล้องกับสภาพความแตกต่างของ
นักเรียนท าให้นักเรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดความคิดรวบยอดจากการลงมือ
ปฏิบัติ นักเรียนมีความสุขในการเรียนเกิดเจตคติที่ดีในการอ่านและเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  

6. ปัจจัยความส าเร็จ 
 6.1 นักเรียน 
      1) นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านและรักการเรียนรู้ 
      2) นักเรียนมีความรับผิดชอบและใส่ใจในการเรียน 
      3) นักเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 6.2 ครูผู้สอน 

     1) ครูผู้สอนจัดท าแผนการสอน Active learning โดยใช้ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนเทคนิค 
KWL ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด โดยมีกิจกรรมที่ 1 คือ ก่อนการอ่านขั้น K (What we Know)   
กิจกรรมที่ 2 ระหว่างการอ่านขั้น W (What we want to Find Out) กิจกรรมที่ 3 หลังการอ่านขั้น L (What 
we Have Learned) กิจกรรมที่ 4 การฝึกให้นักเรียนท าใบงานการอ่านจับใจความส าคัญ และกิจกรรมที่ 5 
การสรุปเรื่องจากการอา่นโดยใช้แผนภาพความคิดเป็นแนวทางในการสรุป 

     2) ครผูู้สอนเข้าร่วมเครือข่ายชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เพ่ือด าเนินการเปลี่ยนเรียนรู้
เทคนิค วิธีการและแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนระหว่างการด าเนินงาน 

     3) คณะครูและบุคลากรในโรงเรียนมีความตระหนักและเห็นความส าคัญของภาษาไทย  
6.3 ผู้บริหาร 
     1) ผู้บริหารให้การสนับสนุน นิเทศติดตามและให้ก าลังใจคณะครูและนักเรียนอย่างต่อเนื่องเป็น

ระบบ 
 6.4 ผู้ปกครอง 

     1) ผู้ปกครองให้ความส าคัญและให้ความร่วมมือในการฝึกฝนทักษะการอ่านการเขียนภาษาไทย
และการเรียนของนักเรียน 
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7. การเผยแพร่ 
     7.1. ขยายผลการจัดการเรียนรู้ให้แก่ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยผ่านเครือข่ายชุมชน
แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 
     7.2. เผยแพร่ผลงานการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับการเขียนแผนผัง
ความคิดลงในเว็บไซต์ของโรงเรียน http://www.samngaowit.ac.th 

8. บรรณานุกรม 
กานต  ์พิชชา มะโน. (2563). การพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อการศึกษาร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ KWL  

PLUS วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความ ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (วิทยานิพนธ์). นครปฐม: มหาวิทยาลัยศิลปากร 

จินดารัตน์ ฉัตรสอน. (2558). การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก (วิทยานิพนธ์).  
นครปฐม: มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ณิชาพร ปรีชาวิภาษ. (2557). การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นส าหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 (วิทยานิพนธ์). นครปฐม: มหาวิทยาลัยศิลปากร 

พระมหาสุขพล ปุณฺณสุโข (ทองพริ้ม. (2560). ทักษะในการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ 
ของนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย
โดยใชวิธีการสอนแบบ KWL-Plus. วารสารสิรินธรปริทรรศน์ , 18(1), หน้า 1- 9 

มาลินี สุทธิเวช. (2561). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านสรุปความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค  
KWL Plus ส าหรับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3 (วิทยานิพนธ์). นครปฐม: มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร 

สถาบันภาษาไทย ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2565). คู่มือฝึกอบรมพัฒนา 
สมรรถนะการอ่านขั้นสูง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น. สืบค้นเมื่อ 29 กรกฎาคม 
2565, จาก http://thailanguage.obec.go.th/adread/ 

สุมาลี ระค าภา. (2553). ศึกษาผลการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดจากการอ่านและการ 
เขียนโดยใช้แผนภาพความคิดกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง
พ่อของแผ่นดิน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
(มอดินแดง) ระดับประถมศึกษา. วารสารศึกษาศาสตร์, 21(1), หน้า 51-66.

http://www.samngaowit.ac.th/


 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
รูปภาพประกอบกิจกรรม 

การแนะน าการเข้าใช้งาน OBEC content Center 

  
 

     
 

       
 
 
 
 



 

 
รูปภาพประกอบกิจกรรม 

การจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

 
 

  
 

  
 



 

 
รูปภาพประกอบกิจกรรม 

ผลงานนักเรียน ตาราง KWL Plus – Chart

 



 

 
รูปภาพประกอบกิจกรรม 

ผลงานนักเรียน ตาราง KWL Plus – Chart

 



 

 
รูปภาพประกอบกิจกรรม 

ผลงานนักเรียน ตาราง KWL Plus – Chart 

 

 



 

 
รูปภาพประกอบกิจกรรม 

การเขียนแนะน าหนังสือ 

     

 



 

 
สรุปแบบประเมินความพึงพอใจการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL 

ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ 

x̅ S.D. แปล
ผล 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
1. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเป็นล าดับ ต่อเนื่อง ไม่ซับซ้อน 4.43 0.50 มาก 
2. เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนคิดและแสดงความคิดเห็นในทุกข้ันตอนของ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.27 0.74 มาก 

3. เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถาม และค้นหาสิ่งที่อยากรู้ 4.37 0.49 มาก 
4. เป็นกิจกรรมที่ที่พัฒนาทักษะการอ่าน และยังช่วยพัฒนาทักษะการคิดและการ
เขียนไปพร้อม ๆ กัน 

4.67 0.48 มาก
ที่สุด 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้    
5. เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็นระหว่างเพ่ือน 4.20 0.71 มาก 
6. เป็นกิจกรรมที่นักเรียนมีความสุขในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 4.20 0.61 มาก 
7. เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 4.23 0.57 มาก 
8. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี การช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม 4.10 0.66 มาก 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ    
9. เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น 4.50 0.51 มาก 
10. เป็นกิจกรรมทีช่่วยพัฒนาทักษะการอ่าน และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 4.23 0.63 มาก 
11. การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL PLUS ท าให้เข้าใจเนื้อหาเรื่องที่เรียนได้ 
ดีขึ้น 

4.57 0.68 มาก
ที่สุด 

12. เป็นกิจกรรมที่นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.20 0.76 มาก 
รวม 4.33 0.10 มาก 

จากผลการประเมินความพึงพอใจการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับ  

การเขียนแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=4.33) เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่า เป็นกิจกรรมที่ที่พัฒนาทักษะการอ่านและยังช่วยพัฒนาทักษะการคิดและการเขียนไปพร้อม ๆ 

กัน มากที่สุด (x̅=4.67) รองลงมา คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL PLUS ท าให้เข้าใจเนื้อหาเรื่องที่

เรียนได้ดีขึ้น (x̅=4.57) และ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี การช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม (x̅=4.10) 
อยู่ล าดับน้อยที่สุด 



 

 
ผลการเปรียบเทียบผลการท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนการอ่านจับใจความส าคัญด้วย

เทคนิค KWL ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด 
เกณฑ์ระดับคุณภาพตัดสินผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 
ที ่ ก่อนเรียน 

(20 คะแนน) 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 
ผลการพัฒนา 

(คะแนน) 
ที ่ ก่อนเรียน 

(20 คะแนน) 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 
ผลการ
พัฒนา 

(คะแนน) 
1 13 14 1 27 12 16 4 
2 4 7 3 28 16 17 1 
3 14 14 0 29 10 12 2 
4 9 15 6 30 12 18 6 
5 8 11 3 31 14 15 1 
6 2 3 1 32 11 11 0 
7 8 12 4 33 8 8 0 
8 9 9 0 34 5 16 11 
9 11 13 2 35 6 9 3 

10 9 13 4 36 7 15 8 
11 12 15 3 37 16 17 1 
12 11 12 1 38 11 14 3 
13 9 14 5 39 11 16 5 
14 8 11 3 40 9 16 7 
15 14 16 2 41 4 5 1 
16 4 9 5 42 13 14 1 
17 8 9 1 43 11 11 0 
18 16 17 1 44 8 8 0 
19 17 18 1 45 9 13 4 
20 13 16 3 46 11 14 3 
21 6 11 5 47 11 13 2 
22 6 7 1 48 12 15 3 
23 12 13 1 49 13 15 2 
24 14 15 1 50 8 14 6 
25 11 14 3 51 13 16 3 
26 10 16 6 52 13 14 1 

 



 

 
ผลการเปรียบเทียบผลการท าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนการอ่านจับใจความส าคัญด้วย 

เทคนิค KWL ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด 

เกณฑ์ระดับคุณภาพตัดสินผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 

ที ่
ก่อนเรียน 

(20 คะแนน) 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 
ผลการพัฒนา 

(คะแนน) 
ที ่

ก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

หลังเรียน 
(20 คะแนน) 

ผลการ
พัฒนา 

(คะแนน) 
53 14 15 1 80 10 11 1 
54 8 11 3 81 10 14 4 
55 13 13 0 82 14 18 4 
56 14 16 2 83 8 13 5 
57 10 13 3 84 14 17 3 
58 17 17 0 85 14 14 0 
59 16 17 1 86 16 16 0 
60 11 11 0 87 13 17 4 
61 15 15 0 88 15 15 0 
62 12 15 3 89 3 7 4 
63 13 16 3 90 1 6 5 
64 16 17 1 91 16 16 0 
65 12 15 3 92 10 14 4 
66 8 16 8 93 13 13 0 
67 8 10 2 94 6 8 2 
68 8 13 5 95 17 19 2 
69 15 16 1 96 14 14 0 
70 14 17 3 97 13 15 2 
71 15 17 2 98 13 16 3 
72 5 7 2 99 15 17 2 
73 6 8 2 100 14 16 2 
74 12 16 4 101 10 16 6 
75 5 8 3 102 15 16 1 
76 12 13 1 103 13 13 0 
77 15 15 0 104 11 15 4 
78 7 7 0 105 11 13 2 
79 11 13 2 



 

 
 


